Activiteitenprogramma WZC Theresia (onder voorbehoud)
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Vughterstede
Hart voor goed leven

Zaterdag 9 nov

Yoga (alleen vaste
deelnemers)
10.30u
Multiruimte

Zondag 10 nov

Optreden
Jubileumconcert
St.Muziek in huis:
Art Ensemble! Fluit
en piano klassieke
stukken.

14.30u

Restaurant
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Maandag 11 nov
Tekenen en
schilderen
Ontdek uw talent
10.00u
Restaurant

Biljarten
13.15u
Restaurant

Koersballen ism de
K.B.O

14.00u

Restaurant

Sjoelen, voor
iedereen die wil!
19.00u
Restaurant

Dinsdag 12 nov
Wandel u fit
10.45u
Verzamelen in
tuin/gang

Bewegen voor de
maaltijd

12.00u
Restaurant

Bingo, 2 euro
14.45u
Restaurant

Koffiedrinken
bewoners Berghuize
19.00u

Woensdag 13 nov

Beweegtuin
9.45u
buiten/multiruimte

Ontmoetingsuurtje
uitleg tablet
10.00u Restaurant

Bewegen met
Wendy 11.15 u
Berghuize huiskamer

Bewegen voor de
maaltijd
12.00u Restaurant

Optreden
muziekgroep Flair
14.30u

Restaurant

Rotary filmavond: A
dog’s Purpose een
gezellige film!!
19.00u

Restaurant

Donderdag 14 nov
Biljarten

9.30u

Restaurant

Spelochtend met
groep 5/6 van de
school De Avonturier
10.00u

Restaurant

Koorrepetitie de
Vrolijke Noot,door
en voor koorleden
(dus niet om te
kijken)

19.00

Restaurant

Vrijdag 15 nov
Beweegtuin

9.45u
buiten/multiruimte

Biljarten
10.00u
Restaurant

Bewegen met
Wendy 11.15 u
Leeuwenburg
huiskamer

Bewegen voor de
maaltijd
12.00u Restaurant

Biljarten
13.15u Restaurant

Gespreksgroep
15.00u
Multiruimte

Schuiftafeltennis (2
tafels voortaan!)
15.00u

Restaurant

Zaterdag 16 nov

Reparatiemiddag !!
Rieky, Frits, Marianne,
en Carla repareren
kleine zaken, rollator,
kleding etc

14.00u

Restaurant

Zondag 17 nov

Huisviering door
Jose Quaedvlieg
10.15u
Restaurant




