
 

                                                                            
 
 

Activiteitenprogramma WZC Theresia (onder voorbehoud) 

 

Donderdag 7 nov 
---------------------------- 
Biljarten  
9.30u  
Restaurant 
 
Bewegen op Muziek 
Met Liesbeth 
10.45u 
Restaurant 

 

 

Vrijdag 8 nov 
---------------------------- 
Beweegtuin 
9.45u  
buiten/multiruimte 
 
Biljarten  
10.00u  
Restaurant 
 
Bewegen met 
Wendy 11.15 u 
Leeuwenburg 
huiskamer  
 
Bewegen voor de 
maaltijd 
12.00u  
Restaurant 
 
Biljarten 
13.15u  
Restaurant 
 
Gespreksgroep 
15.00u 
Multiruimte 
 

 

Zaterdag 2 nov 
----------------------------  
Yoga proefles alleen 
voor deelnemers die 
een uitnodiging 
hebben ontvangen 
10.30u 
Multiruimte 
 
Zondag 3 nov 
 
Heilige Mis door 
Kapelaan Donders 
10.15u-11.00u 
Restaurant 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Zaterdag 9 nov 
---------------------------- 
Yoga (alleen vaste 
deelnemers) 
10.30u  
Multiruimte 
 
Optreden 
Jubileumconcert 
St.Muziek in huis: 
Art Ensemble! Fluit 
en piano klassieke 
stukken. 
14.30u 
Restaurant 
 

 
Zondag 10 nov 

 

Maandag 4 nov 
---------------------------- 
Tekenen en 
schilderen 
Ontdek uw talent 
10.00u 
Restaurant 
 
Biljarten 
13.15u  
Restaurant 
 
Koersballen ism de 
K.B.O 
14.00u  
Restaurant 

 
 
Sjoelen, voor 
iedereen die wil! 
19.00u   
Restaurant 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Dinsdag 5 nov 
---------------------------- 
Wandel u fit 
10.45u 
Verzamelen in 
tuin/gang 
 
Bewegen voor de 
maaltijd 
12.00u  
Restaurant 
 
Bingo, 2 euro  
14.45u  
Restaurant  
 
 
Koffiedrinken 
bewoners Berghuize 
19.00u 
 

 

Woensdag 6 nov 
-------------------------------- 
Beweegtuin 
9.45u 
buiten/multiruimte 
 
Ontmoetingsuurtje 
uitleg tablet 
10.00u Restaurant  
 
Bewegen met Wendy 
11.15 u Berghuize 
huiskamer  
 
Bewegen voor de 
maaltijd 
12.00u Restaurant 
 
Bus naar de Helftheuvel 
opgeven voor 11.00u bij 
receptie 
Vertrek 13.00u bij 
receptie. kosten €5 
 
Biljarten 
13.15u Restaurant 
 
Restaurant gesloten  
vanaf 14.00u ivm 
voorbereiding diner 
 
Bevrijdingsdiner(op 
inschrijving) 
17.00u 
Restaurant 

(open vanaf 16.30u) 


