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Activiteitenprogramma WZC Theresia (onder voorbehoud) 

 

Donderdag 18 juli 
---------------------------- 
Biljarten  
9.30u  
Restaurant 
 
Bewegen op muziek 
met Liesbeth 
10.45u 
Restaurant 

 
Yoga  
1ste groep 13.30u  
2de groep 15.00-
16.30u  
Multiruimte  
 
Spel/soosmiddag, 
rummicub, kaarten, 
sjoelen etc. gezellig 
samen zijn 
14.30u 
Restaurant 
 
 
 
 
 

 

Vrijdag 19 juli 
---------------------------- 
Beweegtuin 
9.45u buiten of in 
gang 
 
Biljarten  
10.00u Restaurant 
 
Bewegen met  
Wendy 11.15 u 
Leeuwenburg 
 

Bewegen voor de 
maaltijd 
12.00u Restaurant 
 
Biljarten 
13.15u Restaurant 
 
Gespreksgroep , in 
gesprek over diverse 
thema”s 
15.00u De 
Ontmoeting 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Zaterdag 13 juli 
----------------------------  
 
Zondag 14 juli 
 
H. Mis, door 
Kapelaan Donders 
10.15u 
Restaurant 
 
 
 
 
 
 

 

 

Zaterdag 20 juli 
---------------------------- 
 
 
Zondag 21 juli 

 

Maandag 15 juli 
---------------------------- 
Tekenen en 
schilderen 
Ontdek uw talent 
10.00u 
Restaurant 
 
Biljarten 
13.15u  
Restaurant 
 
Koersballen ism de 
K.B.O 
14.00u  
Restaurant 

 
 
Sjoelen, voor 
iedereen die wil! 
19.00u   
Restaurant 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Dinsdag 16 juli 
---------------------------- 
Wandel u fit 
10.45u 
Verzamelen in tuin of 
gang 
 
Bewegen voor de 
maaltijd 
12.00u Restaurant 
 
Bingo, 2 euro  
14.45u  
Restaurant  
 
Bibliotheek  
16.00u  
Multiruimte 
 
Koffiedrinken 
bewoners Berghuize 
19.00u 
 

 

Woensdag 17 juli 
-------------------------------- 

Beweegtuin 
9.45u buiten of in 
gang 
 
Ontmoetingsuurtje 
uitleg tablet 
10.00u 
Restaurant  
 
Bewegen met  
Wendy 11.15 u 
Berghuize 
 

Bewegen voor de 
maaltijd 
12.00u Restaurant 
 
Biljarten 
13.15u 
 Restaurant 
 
Yoga  
14.00u Multiruimte  
 
Frietmiddag 
Friet €2,75 
Friet en snack €3,75 
17.00u 
Restaurant 
 
 
 


