Activiteitenprogramma WZC Theresia (onder voorbehoud)

(o)

Vughterstede
Hart voor goed leven

Zaterdag 6 juli

Zondag 7 juli

Maandag 8 juli
Tekenen en
schilderen
Ontdek uw talent
10.00u
Restaurant

Biljarten
13.15u
Restaurant

Koersballen ism de
K.B.O

14.00u

Restaurant

Sjoelen, voor
iedereen die wil!
19.00u
Restaurant

Dinsdag 9 juli
Wandel u fit

10.45u

Verzamelen in tuin of

gang

Bewegen voor de
maaltijd
12.00u Restaurant

Bingo, 2 euro
14.45u
Restaurant

Bibliotheek
16.00u
Multiruimte

Koffiedrinken
bewoners Berghuize
19.00u

Woensdag 10 juli

Beweegtuin
9.45u buiten of in

gang

Ontmoetingsuurtje
uitleg tablet
10.00u

Restaurant

Bewegen met
Wendy 11.15 u
Berghuize huiskamer

Bewegen voor de
maaltijd

12.00u
Restaurant

Biljarten
13.15u
Restaurant

Yoga
14.00u
Multiruimte

Optreden Duo
Herman en Jos
14.30u
Restaurant

Donderdag 11 juli
Biljarten

9.30u

Restaurant

Yoga

1ste groep 13.30u
2de groep 15.00-
16.30u
Multiruimte

Schuiftafeltennis
clinig door JCV voor
iedereen! Ook in
rolstoel

14.30u

Koorrepetitie de
Vrolijke Noot
Door en voor
koorleden(niet om
te komen kijken)
19.00u

Restaurant

Vrijdag 12 juli
Beweegtuin
9.45u buiten of in

gang

Biljarten
10.00u Restaurant

Bewegen met
Wendy 11.15 u
Leeuwenburg

Bewegen voor de
maaltijd
12.00u Restaurant

Biljarten
13.15u Restaurant

Gespreksgroep, in
gesprek over diverse
thema”s

15.00u De
Ontmoeting

Reparatiemiddag !!
Rieky, Frits, Marianne,
Michel en Carla
repareren kleine zaken,
rollator, kleding etc
14.00u

Restaurant

Zaterdag 13 juli

Zondag 14 juli

H. Mis, door
Kapelaan Donders
10.15u

Restaurant




